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622/34.2/4.2
4日(月) 5日(火) ６日(水) ７日(木)日本の郷土料理（沖縄県） ８日(金)世界の料理（ハワイ）

ごはん　みそ汁
しる

パン　野菜スープ
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カレーうどん 大豆
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フライ＆海老
えび
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和
あ
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スープ 三色
さんしょく
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もやしのカレーサラダ あんみつ風
ふう

人参
にんじん

サラダ 南瓜
かぼちゃ

サラダ

バナナ オレンジ キウイフルーツ パイナップル
 701/24.2/4.2 719/38.2/4.0 658/21.3/9.9 631/25.5/3.9 731/24.0/3.3

１１日(月) １２日(火) １３日（水） １４日(木) １５日(金)世界の料理（チュニジア）

ワンタン麺
めん

麦
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とろ　みそ汁
しる

夏野菜
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さい

とハムの中華
ちゅうか

和
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と茗荷
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和
あ

え 茄子
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の鴫炊
しぎだ

き シャクシュカ風
ふう

ミニ鯛焼
たいや

き バニラアイス プリン

541/22.9/7.5 631/27.5/3.6 662/17.5/3.2 605/22.4/3.9
１８日(月) １９日(火)世界の料理（イギリス） ２０日(水) ２１日(木)世界の料理（中国） ２2日(金)
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とりにく
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サラダ オペラケーキ

パイナップル オレンジ すいか アイスティー

689/34.1/3.4 612/28.5/3.6 696/27.9/4.2 654/29.2/2.8 728/22.2/2.7
２５日（月） ２６日(火) ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金）
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643/19.6/2.7 770/23.3/3.3 632/29.2/3.0 602/32.9/2.2 603/24.4/2.4

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

麺の汁を全て飲んだ時の値です。

https://www.irasutoya.com/2013/09/blog-post_2535.html

